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Das KLANG-Paradies entdecken 
 

Workshop, um die heilsame Wirkung von Klängen 
zu erfahren 
 
Ungewöhnliche Klänge und seine eigene Stimme neu zu  
entdecken …. zu spüren, welch enorme Kraft und Energie 
dahinter steckt, die die Selbstheilungsprozesse in Gang  
setzen … darum geht es in diesem klangvollen Workshop! 
 
Aktive Elemente und entspannende Übungen sind Teil des  
Programms. Klangkörper und die eigene Stimme werden zum Tönen gebracht und  
führen zu einem nachhaltigen Entspannungserlebnis. Alles gemeinsam zu erleben und 
sich darüber auszutauschen gehört genauso dazu, wie das Erfahren der individuellen 
Wirkung des Klangs auf den Einzelnen. „Klänge machen glücklich“, sagt Carola Bandari 
und lädt die Teilnehmer ein zu lauschen, fühlen, raten, tanzen und vor allem viel selber 
auszuprobieren.  
 
Klangschalen, Gongs, Elfenkugeln, Meerestrommeln, Monochorde, Tonpunkturgabeln 
und viele andere Klangkörper kommen zum Einsatz und sorgen für spannungsvolle und 
entspannende Momente. Erleben Sie einen klangvollen, entspannenden und 
schwungvollen Samstag! 
 

Leitung:  Carola Bandari, Klangtherapeutin 
Termin:  Samstag, 23.04.2016 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:   Praxis Parkallee, Susanne Meyer, Parkallee 25, Bremen 

 

Kosten:  25,00 € für Mitglieder der Rheuma-Liga Bremen, 75,00 € Nichtmitglieder 

   Der Mitgliedsbeitrag der Rheuma-Liga Bremen beträgt 32,00 € jährlich! 
 

 

Anmeldung KLANG-Paradies am 23.04.2016  
Bitte diese – verbindliche -Anmeldung per Post senden, faxen oder mailen! 
 
Mitgliedsnummer: ……………………… 
 
Name. ……………………………………… Vorname:……………………………………….… 
 
PLZ:/Wohnort:…………............................. Straße:……………………………………….…… 
 
Telefon: …………………………………… Email: …………………………………………… 
 

Datum:………………………… Unterschrift: ……………………… 
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