Samstag, 28. November 2015
10:00 bis 16:00

Villa Katharina
Kathe-Kollwitz-Strafe 7
28717 Bremen-Lesum

decken Samistag, 28. November 2015
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Ungewohnliche Klange und seine eigene Stimme nelentdecken... zu spiiren, EneVeranstaltung der Rheuma-Liga Bremen eV,
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© welch enorme Kraft und Energieidaninter steckt; dieSelbstherungsprozesse in agesseminar. = 10
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~ Gang setzt... darum gehtesyndiesem kiangvollen \Workshop,
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Aktive Elemente und entspannende Ubungen sind Teil des Programms,

Klangkorper und die eigenestummewerden zum ljonen gebrachtundiuhiren zu 28717 Bremen-Lesur
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einem nachhaltigen Entspannungseriebnis. Alles gemeinsans Zuer epenind sich

dartiber auszutauschen genort genauso dazuwie dasEranreniderandiviguellen

Wirkung des Klangs aufjeden Einzelnen,

»ilange machen gltcklich« sagt Carola Bandari undiadtdied elinennernen; zu

lauschen, fiihlen, raten, tanzen und vor allem Vieles selberauszuprobieren.
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Klangschalen, Gongs, Elfenkugeln, Meerestrommeln, Monochorde, Tonpunktur- Arheuma—llga;hb@s—onlme.de
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entspannende Momente. AN

inen klangvollen, entspannenden und schwungvollen Sar

if Sie!



